Vrijdag 28 september 2018

ReeHorst, Ede

RoDE VLAGLEN Bl) oUDEREN
MET LooPSTooRNISSEN

Is het normale veroudering of is het een ziekte?




“Wat zijn de rode vlaggen bij een pluis/niet-pluis gevoel?”

Ouderdom komt met gebreken maar wanneer is iemand oud, ziek of heeft hij het begin van

een (ouderdoms)ziekte? Wat is normale veroudering en bij welke symptomen of klachten moet
u denken aan een ernstige aandoening? Wanneer is pijn of een afwijking tijdens het lopen
‘normaal’, of wanneer is het een teken van een onderliggende aandoening? Wat kunt u zelf doen
en bij welke signalen moet u direct contact opnemen met de huisarts of specialist?

Verschillende experts zullen u vertellen wat het verschil is tussen ‘pluis’ en ‘niet-pluis’. Een
voorbeeld: een patiént heeft duizelingen, een gevoel van onbalans en valneigingen tijdens het
lopen. U start uw behandeling en komt maar niet verder. Deze klachten kidnnen signalen zijn
van een defect aan één van de evenwichtsorganen. Wat kunt u wel doen en wat vooral niet? In
hoeverre stelt u het behandeldoel bij? Wanneer stuurt u door?

Kwetsbare ouderen met meerdere aandoeningen krijgen
nu vaak tegenstrijdige adviezen over bewegen, lopen en
schoenen. Daarom is dit symposium multidisciplinair.
Aan het eind van de dag heeft u een checklist voor
herkenning van vroege én alarmsymptomen van

zes ernstige onderliggende aandoeningen.

Van harte welkom!

Mirjam Tuinhout, FeetForward
Peter Seinen, SCEM




Programma
09.00 uur
09.45 uur
09.55 uur

10.20 uur

11.00 uur

11.30 uur

12.15 uur

13.00 uur

14.00 uur

14.45 uur

15.30 uur

16.00 uur

16.45 uur

Registratie en ontvangst met koffie en thee

Opening

Een Leven Lang Lopen bij ouderen

Mirjam Tuinhout ® voetspecialist, FeetForward, trainer, auteur en adviseur voor

Een Leven Lang Lopen

Enkeloedeem een teken van hartfalen?
Freek Verheugt ® cardioloog

Koffie-/theepauze

Een beetje vergeetachtig of Alzheimer?
Wiesje M. van der Flier ® hoogleraar VUmc Alzheimercentrum

Een doof gevoel in de voet; polyneuropathie?

Margreet van Putten e arts/docent en auteur van diverse publicaties over
voetzorg

Lunch

Defecten aan evenwichtsorganen

Herman Kingma e hoogleraar Klinische vestibulologie en een lopende
encyclopedie op het gebied van ons evenwichtsorgaan

Een pijnlijke knie en koorts: infecties van de prothese?

Dirk Das e orthopedisch chirurg, actief bezig met een verbeterproject van
het operatieproces voor heup- en knie-ingrepen

Koffie-/theepauze

Gewone stijfheid of Parkinson?
spreker geinviteerd

Afsluiting




Inschrijven

SCEM verwerkt haar inschrijvingen geautomati-
seerd. Het online inschrijfformulier vindt u op de
subpagina van deze bijeenkomst in de Agenda op
www.scem.nl. Hier vindt u tevens alle informatie
over de inschrijfvoorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt € 189,-

Sprekers en voorzitter
Dr. H.PW. Das « orthopedisch chirurg, St. Anna
Ziekenhuis, Geldrop

Prof.dr. W.M. van der Flier « hoofd klinisch
onderzoek, Alzheimer center, VUmc, Amsterdam

Em.prof.dr. H. Kingma « hoogleraar klinische
vestibulologie, MUMC, Maastricht

Drs. M. van Putten « arts/docent, Fontys Paramedische
Hogeschool Opleiding Podotherapie, Eindhoven

Mw. M. Tuinhout « voetspecialist (MPA en podo-
therapeut), FeetForward, trainer, auteur en adviseur
voor Een Leven Lang Lopen

Prof.dr. FW.A. Verheugt « cardioloog, Hartcentrum
OLVG, Amsterdam

Doelgroep

Fysiotherapeuten, oefentherapeuten,
revalidatieartsen, podotherapeuten,
orthopedisch instrumentenmakers,
gipsverbandmeesters, manueel
therapeuten, bewegingswetenschappers,
verpleegkundig specialisten en Physician
Assistants

Accreditatie

Wordt aangevraagd bij KNGF, Keurmerk
Fysiotherapie, VGN, ADAP (Nederlandse
Vereniging van Oefentherapeuten Cesar
en Mensendieck, VvOCM en Nederlandse
Vereniging van Podotherapeuten),
Stichting LOOP — Registerpodoloog/
Podoposturaaltherapeut, VRA, VSR en
NAPA. Bij voldoende belangstelling zal
aanvullend accreditatie aangevraagd
worden

Datum en locatie

Vrijdag 28 september 2018
ReeHorst

Bennekomseweg 24

6717 LM Ede

Informatie
SCEM
Postbus 21, 4196 ZG Tricht

telefoon 0345 -57 66 42
e-mail  scem@scem.nl

twitter  @scem

Voor meer bijeenkomsten: www.scem.nl




